
Eine bewegliche Wirbelsäule, mobile Hüften, starke 

Sprunggelenke und kräftige Fußmuskeln spielen 

zusammen, um schmerzfrei durch das Leben

 zu gehen.

Mit abwechslungsreichen Übungen für den 

Muskelaufbau und mehr Beweglichkeit sowie mit 

mobilisierender Massage können wir Fußproblemen wie 

Hallux Valgus oder Fersensporn vorbeugen oder diese 

lindern.

Mitglieder zahlen 60 € / Nichtmitglieder 90 €

für 10 Übungseinheiten

    Anmeldung: fitte-fuesse@vfbhermsdorf.de                          
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