ViIB Hermsdorf e.V.

Abteilung Turnen und Gymnastik

hr als fitte FiifSe -
dl\eareWeg zu Leichtigkeit und Balance®

i i tags
mit Ulrike donners
yon 18:15 bis 19:15 Uhr
im Gymnastikraum der
Gustav-Dreyer-Schule fe 31
Frelherr-vom-Stem-Stra e

Eine bewegliche Wirbelsaule, mobile Hiiften, starke
Sprunggelenke und kriftige Fuffimuskeln spielen
zusammen, um schmerzfrei durch das Leben

zu gehen.

Mit abwechslungsreichen Ubungen fiir den
Muskelaufbau und mehr Beweglichkeit sowie mit
mobilisierender Massage konnen wir Fufproblemen wie
Hallux Valgus oder Fersensporn vorbeugen oder diese

lindern.

Mitglieder zahlen 60 € / Nichtmitglieder 90 €
fiir 10 Ubungseinheiten

Anmeldung: fitte-fuesse@wvibhermsdorf.de
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