
Sportabzeichen und Indiaca

Freitags 18:00 – 19:30 Uhr

April bis September (außer an Feier- und Brückentagen)

Sportplatz »Heidenheimer Straße« 

Die Sommersaison startet und ihr könnt wieder für das deutsche Sportabzeichen trainieren
und euch eure Leistungen in den vier Anforderungskategorien abnehmen lassen.

Ausdauer - Kraft - Schnelligkeit - Koordination

Weitere Informationen, einschl. Link zu den Leistungstabellen gibt
es hier:   TuG.VfBHermsdorf.de/AE_Sportabzeichen.html

Im Anschluss wird Indiaca

auf der benachbarten Rasenfläche gespielt.

Ansprechpartner: ✉ Detlef.Salchow@gmx.de 
☏ 030 401 36 44 


