VfiB

VB Hermsdorf e. V.
Abteilung Turnen und Gymnastik . AR

Donnerstags von 12:00 bis 13:00 Uhr
Vereinsporthalle Am Ried 1 barrierefrei
13467 Berlin-Hermsdorf

Frau Dr. med. Theama Elsasser

vermittelt Ubungen
fur eine korperliche und mentale Stab
mit Atemtechniken zur Stresspravent

Konzentrationssteigeru

Teilnahme auch mit korperlicher B
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