VfiB

VIB Hermsdorf e. V.

Abteilung Turnen und Gymnastik

i

tem und Bewege:

Die etwas andere Ubungsstunde fur mét
Achtsamkeit, Stressreduzierung t |
Auflosung von Verspannung
Bewegung und bewusster

- Wahrnehmung des Korp
und des eigenen Atems.

'mnastikraum de
Gustav-Dreyer-Schi
herr-vom-Stein-Strafie 31
13467 Berlin Hermsdorf

Der Einstieg ist jederzeit fir Erwachser

jeden Alters méglich.
Anmeldung unter;

juttakohlenberg@gmail.c&m
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