
CAPOEIRA

Mittwochs mit Jörg
für Kids ab 6 Jahre  

16:30 – 18:00 Uhr
für Jugendliche und Erwachsene  

18:00 – 19:00 Uhr

Gustav - Dreyer - Schule / Obere Halle
Freiherr - vom- Stein - Straße 31

13467 Berlin Hermsdorf

joerg.pietruschinski@vfbhermsdorf.de

Capoeira ist eine brasilianische Kampfkunst 
bestehend aus Akrobatik, Tanz und Musik. Dabei 
wird die Körperbeherrschung, die Beweglichkeit 

und das Rhythmusgefühl gefördert. 
Geeignet für jede Altersgruppe!


	Folie 1

