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N €U ab Donnerstag, 7. Januar 2027

von 14:30 — 15:30 Uhr in der
Vereinssporthalle am Ried |

Manner unter sich ohne Leistungsdruck, aber mit jeder Menge
Bewegung, SpaBB und guter Laune. Mit funktionellem Training
setzen wir auf abwechslungsreiche Ubungen mit dem eigenen
Korpergewicht und verschiedenen Kleingeraten.
Wir zeigen, dass Fitness keine Frage des Alters ist —
sondern eine Frage der Einstellung.

,»Ich freue mich auf Euch!* Eure Yvi
yvonne.dettke@vfbhermsdrof.de
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