Jahre : ) _
125 ‘ VfB Hermsdorfe.V. Abteilung Turnen - Gymnastik

Spezialworkshops am Samstag
am 27.7.-3.8.und 10.8. 2024

Samstag 27.7. — Ruckengesundheit

09.30-10.20 Halswirbelsaule
10.30-11.20 Brustwirbelsaule
11.30-12.20 Lendenwirbelsaule

ViB Hermsdorf e.V.

Samstag 3.8. — Gelenke

09.30—-10.20 FulRe
10.30-11.20 Knie
11.30-12.20 Hufte

Samstag 10.8. — Gelenke spezial

09.30-10.20 Hande und Ellenbogen
10.30—-11.20 Schultern
11.30—-12.20 lliosakralgelenk, Ischiasnerv, Piriformis

Wo: VB Hermsdorf Vereinshalle | Am Ried 1 | Berlin-Hermsdorf
Kursgeblihr: eine Kursstunde kostet 7 € flr Mitglieder, 10 € fur Nichtmitglieder
Anmeldung: gitta-listing@t-online.de oder SMS/WhatsApp an 0176 57718559
Turnschuhe sind vorteilhaft!




